
mit Bariş Yildiz (4.Dan)
Trainer SV Curslack-Neuengamme, Saiko Boizenburg 
Landestrainer Hamburg (2018-2022)

Veranstalter:

Shu-Ha-Ri Hamburg e.V.
Große Str. 160e, 21075 Hamburg

Ort:Ort:       In der Alten Forst 1
                    Gymnastikhalle (alt)
                    21075 Hamburg

Zeit:             Samstag, 9.11.2024
                    12:00 - 16:00 Uhr

Kosten:       20 Euro
                   

12:00 Uhr - 13:00 Uhr :   12:00 Uhr - 13:00 Uhr :   Kumite Basics

13:00 Uhr - 13:30 Uhr :   Pause

13:30 Uhr - 14:30 Uhr :   Kombinationen

14:30 Uhr - 15:00 Uhr :   Pause

15:00 Uhr - 16:00 Uhr:    Taktik

Der Lehrgang ist auf ca. 40 Teilnehmer limitiert.
Um Anmeldung wird daher gebeten. 

Der Veranstalter lehnt die Haftung jeglicher Art ab.Der Veranstalter lehnt die Haftung jeglicher Art ab.
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung wird das Einverständns für die Veröffentlichung
von Bild- und/oder Tonaufnahmen erklärt.

Kontakt: Stefan Wiegand, stefan@shuhari-hamburg.de
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